
         Ukeplan uke 50  7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Miljøutvalget på Hellemyr skole ønsker å ha fokus på sikkerhet for elevene i disse mørke 
tidene. Vi ønsker samtidig at elevene skal gå/sykle til skolen. Derfor arrangerer 
miljøutvalget en refleks/gå til skolen kampanje fra 24. november - 12.desember. I denne 
konkurransen må hele klassen jobbe sammen for å vinne, og vi ønsker at det å bruke 
refleks blir en naturlig del av påkledningen til elevene i høst- og vintermånedene.  

 
Elevrådet deler ut tre priser før jul - det koseligste klasserommet, det rommet med mest 
hjemmelaget pynt og det mest “julete” klasserommet. Dersom dere har noe julepynt liggende, 
som ikke skal brukes, hadde vi satt pris på å låne dette til pynt i klasserommet før jul. Send 
med elevene. Husk å merke med navn! 
 
Vi skal også lage egen julepynt, og trenger at alle tar med seg et vasket og rent syltetøyglass 

til skolen i løpet av uka. Skrap vekk merke/etikett og lim. 
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og innesko. 7B: Husk gymtøy og innesko.   Husk innesko 
til Fysak! 

Ukelekse (Blir gjennomgått fredag) 

Norsk: 
Les teksten “Zarafa” som ligger i Norsk Classroom. 
Du skal svare på spørsmålene til teksten. 
Svar i skriveboka/lekseboka di. 
Lese i en selvvalgt bok. Minst 15 minutter to ganger i uken. 
 
Matte: 
Gjør arket du får utdelt. Regn oppgavene i lekseboka di. Husk ett tall i hver rute og 
streker med linjal. 
 
Engelsk: 
Step 1: Les “A Christmas Carol” step 1 delen. 
Step 2+3: Les “A Christmas Carol” step 2 delen. 
Alle: Les teksten, øv på uttale og på å oversette.  

Øveordene finner du lengre ned på ukeplanen. Husk å øve på de to uregelrette verbene.  

LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Vi tar vare på hverandre og hjelper hverandre. 

NORSK: Jeg vet hva et godt argument er.  
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MATEMATIKK: Jeg kan dividere brøk med heltall. 

ENGELSK: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene takes place in….at the beginning….at the end…. Jeg kan 
forstå og bruke who, which og that korrekt. 

SAMFUNNSFAG: Jeg har kunnskap om konsekvensene av den europeiske koloniseringen av andre verdensdeler. 

NATURFAG: Jeg kan argumentere muntlig for en sak. 

KRLE: Jeg kan reflektere over hvorfor det enkelte ganger kan være vanskelig å ta gode valg. 

 

Begreper: Følelsesargument, faktaargument, podcast, gladiator, utstoppet 

 
Timeplan 7B        

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

Norsk 
 

 
Norsk 
 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

Engelsk Samfunn Diverse Fysak 

4 Engelsk 
11.50-12.35 

Naturfag    Kunst og 
håndverk 

Juleforestilling Tenk Tanken 

5 Matte 
12.45-13.30 

Gym  
Musikk/DK 

KRLE 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

Gym    

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

Timeplan 7A 
  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte 
 
 

Norsk 
 

Naturfag Engelsk 

2 Engelsk Juleforestilling Matte 

3 Norsk Norsk Krle Fagtime Fysak 

4 Matte Samfunnsfag K&H 
 

K&H Norsk 

5 Gym 
 

Musikk/DK Engelsk Juleverksted 

6 Musikk/DK  Samfunnsfag  

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 



 
Øveord  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

greedy grådig The greedy boy ate all the cake. 

refuses nekter She refuses to clean her room 

regretful angrende He felt regretful after he shouted at his best friend. 

above all mer enn noe annet You must remember, above all, to be kind to everyone. 

childhood barndom My grandparents often talk about their happy childhood. 

 
Step 2+3 

Engelsk Norsk Setning 

ashamed skamfull I was so ashamed that I went straight home.  

various forskjellige We learned about various types of animals 

grateful takknemlig She was grateful for the help her big brother gave her 
with the homework. 

in fact faktisk The movie seemed long, but in fact it was only 90 
minutes. 

rush of happiness lykkerus When he saw the excellent grade on his test, he felt a 
sudden rush of happiness. 

 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i 
går) 

Presens perfektum (har) Norsk 

to lend lend/lends lent have/has lent å låne ut 

to bend bend/bends bent have/has bent å bøye 

 
Høyfrekvente ord: myself, same, different, follow, show, around, three, small, together, end 
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   


